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ROTEIRO DE RECURSOS SEMIOTÉCNICOS
 
 
 
 
 

Objetivos: 
Possibilitar o correto diagnóstico das 

condições pulpares, a fim de instituir 
a terapia mais indicada para a 
preservação do elemento dental. 

 

PALPAÇÃO 

 
Roteiro: 

Com a polpa digital apalpar a região 
apical da hemiarcada suspeita, 
buscando algum tipo de sensibilidade 

ou aumento de volume. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

PERCUSSÃO 

 

Vertical: 
Com a ponta do dedo indicador  
 

pressionar o dente contra o alvéolo, 
buscando algum tipo de sensibilidade 

ou aumento de volume. Iniciar 
sempre pelo homólogo e depois pelo 

suspeito.  
 
Caso não exista sensibilidade, repetir 

a pressão com o cabo do espelho. 
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TESTE PELO FRIO COM GELO 

 

Roteiro: 
1. Isolamento relativo; 

2. Aplicação do lápis de gelo no dente 
homólogo ao suspeito; 
3. Aguardar a resposta do paciente ( 

instruí-lo a levantar a mão esquerda 
quando sentir algo e abaixá-la à 

medida que a dor cessa); 
4. Repetir o teste no(s) dente(s) 

suspeito(s); 
5. Comparar a resposta com o 
dente homólogo 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

TESTE PELO FRIO COM GÁS 

REFRIGERANTE 

 

Roteiro: 
1. Isolamento relativo; 
2. Aplicação do gás aplicado numa 

bolinha de algodão no dente 
homólogo ao suspeito; 

4. Aguardar a resposta do paciente ( 
instruí-lo a levantar a mão esquerda 

quando sentir algo e abaixá-la à 
medida que a dor cessa); 
5. Repetir o teste no(s) dente(s) 

suspeito(s); 
6. Comparar a resposta com o 

dente homólogo 
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TESTE PELO CALOR 

 
Roteiro: 

1. Isolamento relativo; 
2. Plastificação de guta percha em 
bastão na lamparina 

3. Isolamento da superfície vestibular 
com Endo-PTC;  

4. Aplicação da guta percha no dente 
homólogo ao suspeito; 

4. Aguardar a resposta do paciente ( 
instruí-lo a levantar a mão esquerda 
quando sentir algo e abaixá-la à 

medida que a dor cessa); 
5. Repetir o teste no(s) dente(s) 

suspeito(s); 
6. Comparar a resposta com o 
dente homólogo 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

TESTE DE ANESTESIA 

 

Utilizado quando não se localiza o 
dente suspeito. Anestesia-se uma 

região e aguarda se a dor alivia ou 
não. Se aliviar, este é o dente 
suspeito 

 
 

 

TESTE DE CAVIDADE 

 
Utilizado quando não se tem certeza 
da vitalidade de determinado 

elemento dental. É a realização da 
cirurgia de acesso sem anestesia, 

para conferir a vi
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