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I.  Identificação :  
 

     Tema: Isolamento Absoluto 
 
     Duração: 40 à 60  minutos 

 
II. Objetivos:  

 
 Ao término da aula o aluno deverá: 

 
 
 Conhecer os instrumentais e materiais necessários ao isolamento absoluto e suas 

aplicações; 

 
 
 Perceber a importância e as vantagens do isolamento absoluto; 

 
 

 Ser capaz de realizar um adequado isolamento; 

 
 
 Desenvolver a curiosidade científica, responsabilidade quanto à aprendizagem e 

criatividade quando estiver frente à uma situação adversa. 

 
 
III. Estratégia 

 
Aula demonstrativa e vídeo 

 
 

IV. Conteúdo: 
 
1. Introdução 

2. Vantagens do Isolamento Absoluto 
3. Condições do dente: 

3.1. Preparo 
 3.1.1. Cálculo 

  3.1.2. Placa bacteriana 
  3.1.3. Matéria Alba 
3.2. Exame dos espaços interdentários 
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3.3. Lesão cariosa 
3.4. Erosão, Reabsorção Cervical 

4. Isolamento relativo 
5. Materiais e Instrumentais: apresentação 

 5.1. Lençol de borracha 
 5.2. Porta dique - Arco de Östby 

 5.3. Alicate de Perfuração de Ainsworth 
 5.4. Pinça porta grampo - Palmer  
 5.5 Grampos 

 5.6. Fio dental 
 5.7. Caneta hidrográfica 

 5.8. Rolinhos de algodão ou gaze 
 5.9. Bandeja Clínica 
6. Limpeza e Esterilização do instrumental 

7. Modus Operandi: 
 7.1. Colocação 

 7.2. Retirada 
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