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Effectiviness of Two Thermal Agents in Crown Teeth Restorations

Eficacia de Dois Agentes Térmicos em Dentes
Com Coroa Protética

Para Determinacgao da Vitalidade Pulpar

INTRODUCAO

A determinagdo da vitalidade pulpar constitui recurso semiotécnico de impor-
tancia no estabelecimento do diagnostico clinico da condigdo pulpar especialmente
antes da realizagdo de procedimentos, entre os quais, os restauradores, protéticos,
periodontais ou ortodonticos.

Dentre os agentes térmicos comumente usados na determinagio da vitalidade
pulpar destacam-se aqueles capazes de promover aquecimento e resfriamento (12)na
superficie externa do dente. Além disso, ¢ um método de simples execugdo permitindo
avaliar a possivel reversibilidade ou ndo do estado inflamatério da polpa dentéria (13).

Assim sendo, da-se preferéncia por agentes térmicos capazes de promover
resfriamento, e dentre as suas modalidades, ha que se destacar o bastdo de gelo sob a
forma de bastdo e os gases refrigerantes sob a forma de spray (4,5,13). Muito embora
o bastdo de gelo seja um método de amplo emprego observam-se inliimeras ocorrénci-
as de falsos resultados negativos gragas a sua imprecisdo principalmente em elemen-
tos dentérios portadores de coroas protéticas e ndo empregar o teste elétrico pulpar,
ao contrério, se valer do gas refrigerante (15) substancia que assegura confiabilidade
diante das dificuldades favorecendo maior indice de acerto.

Deste modo, ¢ importante considerar o tetrafluoroetano como uma alternativa
valida quanto a sua eficacia clinica gragas a sua alta capacidade refrigerante (4,8,9).

Alias, MEDEIROS & PESCE (11)aconselham a utilizagdo do gas alternativo o
tetrafluoroetano por representar agente térmico de reconhecida eficdcia clinica gragas
a sua capacidade refrigerante similar ao diclorodifluorometano com algumas vanta-
gens entre as quais ndo provocar danos ao meio ambiente tratando-se de método
simples, segurorapido e eficaz.

Com vistas a isso, MEDEIROS & PESCE (10) avaliaram, em 594 elementos
dentdrios humanos cariados, restaurados e integros de 72 pacientes com faixa etaria
entre 47 e 60 anos, os resultados da aplicagdo do bastdo de gelo e do gés
tetrafluoroetano constatando alto indice de acerto para o este ultimo (90,9%) quando
comparado com o bastdo de gelo (21,2%) havendo diferencga estatisticamente
significante entre os dois agentes térmicos.

Além disso, a confiabilidade do bastdo de gelo e do gés tetrafluoroetano na
determinagdo da vitalidade pulpar em 2420 dentes humanos integros de 148 pacientes
com idade variavel entre 20 e 30 anos foi avaliada por MEDEIROS & PESCE (11).
Concluiram que, o tetrafluoroetano quando comparado com o gelo, produziu indice de
acerto maior e estatisticamente significante em todos os grupos de dentes testados.

Nosso intuito foi averiguar a confiabilidade do bastdo de gelo e do tetrafluoroetano
na determinagdo da vitalidade pulpar em dentes portadores de coroa protética confec-
cionadas em metalo-ceramica, metalo-pléstica, metalica e plastica (provisoria).

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados 400 dentes humanos superiores e inferiores portadores de co-
roa protética pertencentes a 197 pacientes com faixa etéaria variando entre 19 e 62 anos
e de ambos o0s sexos.

A seguir os dentes foram distribuidos da seguinte maneira: grupo I, 100 dentes
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portadores de coroa metalo-cerdmica; grupo II, 100 dentes por-
tadores de coroa metalo-plastica; grupo III, 100 dentes portado-
res de coroa metalica; e grupo IV, 100 dentes portadores de
coroa plastica (proviséria).

Procedeu-se a escolha dos elementos dentarios restaura-
dos com coroas protéticas bem adaptadas e, que aos exames
clinico e radiografico, ndo denotavam dor espontinea ou
provocada, mobilidade, bolsa periodontal, edema ou fistula
mucosa regional, sensibilidade a percusséo vertical e horizon-
tal, sensibilidade a palpagdo em nivel apical, tratamento
endoddntico concluido ou em andamento, infiltragdo cariosa
marginal e rarefag@o 6ssea periapical. Uma vez feita a escolha
realizou-se a aplicagdo dos dois agentes de resfriamento (gelo e
tetrafluoroetano*) (* Green ENDO ICE Refrigerant spray - The
Hygenic Corporation - Akron -OH) para obten¢do da resposta
dolorosa pulpar.

O gelo foi aplicado sob a forma de bastio o qual € obtido
preenchendo-se tubetes anestésicos vazios com dgua e, poste-
riormente, levados ao congelador, enquanto o tetrafluoroetano
era aplicado por meio de penso de algodao preso aos ramos de
uma pinga clinica, sobre o qual borrifou-se o spray a uma dis-
tincia de 5 centimetros durante o intervalo de 5 segundos.

O tempo de aplicagdo sobre a superficie vestibular da
coroa protética foi no maximo de 10 segundos para ambos os
testes efetuando-se duas aplicagdes por dente, com intervalo
de 5 minutos, a partir do ultimo dente testado.

Imediatamente apds a resposta dolorosa, o paciente le-
vantou o antebrago e mdo do lado esquerdo anteriormente re-
pousados no brago da cadeira procedendo-se a imediata remo-
¢do do agente térmico. De outro modo, a aplicagdo do teste em
intervalos maiores considerava-se como resposta negativa.

Para realizagdo dos dois testes utilizou-se o isolamento
relativo da drea a ser testada com: rolos de algoddo, secagem do
dente com auxilio de uma compressa de gaze e instalagdo de
ponta suctora acoplada a bomba de sucgéo.

De posse dos resultados obtidos confeccionou-se tabe-
las além de andlise estatistica pelo teste do Qui-quadrado (c?).

RESULTADOS

Os resultados encontram-se expressos nas tabelas 1, 2, 3,

ed.

DISCUSSAO

Os testes térmicos constituem recurso semiotécnico su-
plementar durante o exame do paciente, cujo objetivo € fornecer
ao profissional, informagdes a respeito da integridade ou ndo
do tecido pulpar.

Importa considerar durante o exame do dente com vistas
a determinagio da vitalidade pulpar, a experiéncia e o conheci-
mento das alteragdes presentes para que possa estabelecer cor-
retamente o diagnostico clinico da condig¢do pulpar a fim de
conseguir o sucesso do tratamento.

Acresga-se, a importancia de um profissional atento e pre-
parado na definigéo, execugdo ¢ interpretagdo dos resultados
dos testes de vitalidade pulpar prevalecendo sem sombra de
duvida & escolha do melhor e, mais adequado recurso para o
caso clinico em questdo, observando sempre as limitagdes de
cada um deles.

Nunca ¢ demais lembrar as observa¢des de PESCE &
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Tabela 1
Freqliéncias, em nimeros e porcentagens, do tipo de
resposta pulpar para os dentes com coroa protética
metalo-ceramica conforme o agente de resfriamento
empregado e teste x?

BASTAO DE GELO| TETRAFLUOROETANO
Resposta N° de dentes (%) N° de dentes (%)
Positiva 4 (4) 88 (88)
Negativa 96 (96) 12 (12)
Total de dentes 100

%= 138,66 (significante em nivel de 1%) (p=0,01)

Tabela 2
Fregiliéncias, em numeros e porcentagens, do tipo de
resposta pulpar para os dentes com coroa protética
metalo-plastica conforme o agente de resfriamento empre-
gado e teste x?

BASTAO DE GELO| TETRAFLUOROETANO
Resposta N° de dentes (%) N° de dentes (%)
Positiva 1(1) 90 (90)
Negativa 99 (99) 10 (10)
Total de dentes 100

¥2= 156,14 (significante em nivel de 1%) (p=0,01)

Tabela 3
Freqiliéncias, em nimeros e porcentagens, do tipo de
resposta pulpar para os dentes com coroa protética
metalica conforme o agente de resfriamento empregado e

teste %?
BASTAO DE GELO| TETRAFLUOROETANO
Resposta N° de dentes (%) N° de dentes (%)
Positiva 8 (8) 96 (96)
Negativa 92 (92) 4 (4)
Total de dentes 100

¥?= 151,62 (significante em nivel de 1%) (p=0,01)

Tabela 4
Freqgiiéncias, em numeros e porcentagens, do tipo de
resposta pulpar para os dentes com coroa protética
plastica (provisédria) conforme o agente de resfriamento
empregado e teste %2

BASTAO DE GELO| TETRAFLUOROETANO
Resposta N° de dentes (%) N° de dentes (%)
Positiva 2 (2) 100 (100)
Negativa 98 (98) 0(0)
Total de dentes 100

¥?= 188,25 (significante em nivel de 1%) (p=0,01)

ROMANI (13) ao afirmarem que, 0s recursos complementares
sdo decisivos quando em consonéncia com a queixa principal,
histéria pregressa e atual, exame fisico e por ultimo o exame
radiogréafico.

Assim sendo, surgiu como recurso alternativo e de gran-
de contribui¢do o tetrafluoroetano, substdncia de uso recente,
substituto do diclorodifluorometano, sendo que intiimeros tra-
balhos ratificam a eficécia clinica e alta capacidade refrigerante
dessas substancias (5,10,11).

Evidentemente o emprego de agentes térmicos de baixa
temperatura destina-se a varias situagdes dentre outras restau-
ragOes extensas ou coroas artificiais onde € imprescindivel uma
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